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Κτίριο – ενέργεια – περιβάλλον

ΤελικήΤελική κατανάλωσηκατανάλωση ενέργειαςενέργειας ανάανά τομέατομέα στηνστην ΕΕΕΕ--25, 199025, 1990--2004 2004 

ΠροβλέψειςΠροβλέψεις γιαγια τοτο έτοςέτος 2030 (2030 (έτοςέτος αναφοράςαναφοράς 1990):1990):
Αύξηση τελικής κατανάλωσης κατά 38%38% (BAU)

Αύξηση τελικής κατανάλωσης κατά 23%23% (εφαρμογή μέτρων ΕΞΕ σύμφωνα με το Σχέδιο
Δράσης για Ενεργειακή Αποδοτικότητα-Action Plan on Energy Efficiency)

1990-2004: 12.6%
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ΚατανομήΚατανομή τελικήςτελικής κατανάλωσηςκατανάλωσης ενέργειαςενέργειας
ανάανά τομέατομέα στηνστην ΕΕΕΕ--25, 200425, 2004 ΡυθμόςΡυθμός αύξησηςαύξησης τηςτης τελικήςτελικής κατανάλωσηςκατανάλωσης ενέργειαςενέργειας

ανάανά τομέατομέα στηνστην ΕΕΕΕ--25, 199025, 1990--2004, 20032004, 2003--2004 2004 

Κτίριο – ενέργεια – περιβάλλον
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Στην Ευρώπη ο κτιριακός τομέας ευθύνεται για το:
45% της τελικής κατανάλωσης ενέργειας
50% των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα
35% όλων των εκπομπών αερίων ρύπων στην
ατμόσφαιρα

Φαινόμενο αστικής θερμής νήσου

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ (φαινόμενο θερμοκηπίου)
- Ακραία καιρικά φαινόμενα και καταστροφές
- Οικονομικές επιπτώσεις

Κτίριο – ενέργεια – περιβάλλον



Ημερίδα ΚΑΠΕ: «Νέες Ενεργειακές Τεχνολογίες στα Κτίρια» Αθήνα, 12.06.08 

Μείωση της ενεργειακής ζήτησης (έλεγχος και περιορισμός του
φορτίου αιχμής και κατ’ επέκταση του υψηλού κόστους της παραγόμενης
ηλεκτρικής ενέργειας) και ενδυνάμωση της εθνικής οικονομίας
(ιδιαίτερα σε χώρες που εξαρτώνται από τις εισαγωγές καυσίμου)

Περιορισμό των ατμοσφαιρικών ρύπων με ουσιαστικό όφελος
στην ανθρώπινη υγεία (έμμεσο περιβαλλοντικό κόστος) 

Περιορισμό των αερίων ρύπων από την καύση συμβατικών
καυσίμων

ανάγκη για...



Υφιστάμενο Θεσμικό Πλαίσιο στην Ε.Ε. (1/3)

ΟΔΗΓΙΑΟΔΗΓΙΑ 89/106/89/106/ΕΟΚΕΟΚ
του Συμβουλίου της 21ης Δεκεμβρίου 1988 για την προσέγγιση των
νομοθετικών, κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων των κρατών
μελών όσον αφορά τα προϊόντα του τομέα των δομικών κατασκευών

Τα προϊόντα του τομέα των δομικών κατασκευών πρέπει να είναι κατάλληλα για
δομικά έργα τα οποία (και στο σύνολό τους και στα χωριστά μέρη) εξυπηρετούν τη
χρήση για την οποία προορίζονται, παραμένοντας συνάμα οικονομικά και, στη
συνάρτηση αυτή, πληρούν 6 6 βασικέςβασικές απαιτήσειςαπαιτήσεις, όπου αυτές προβλέπονται. Οι
απαιτήσεις αυτές πρέπει υπό κανονικές συνθήκες συντήρησης του έργου, να
πληρούνται επί μια οικονομικώς αποδεκτή διάρκεια ζωής. Οι απαιτήσεις, κατά
κανόνα, προϋποθέτουν προβλεπτές ενέργειες επί του έργου.

6. 6. ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ενέργειαςενέργειας καικαι συγκράτησησυγκράτηση θερμότηταςθερμότητας
Το δομικό έργο, καθώς και οι εγκαταστάσεις θέρμανσης, ψύξης
και αερισμού, πρέπει να σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται
κατά τρόπο ώστε η απαιτούμενηαπαιτούμενη κατανάλωσηκατανάλωση ενέργειαςενέργειας κατά
τη χρησιμοποίηση του έργου να είναι χαμηλήχαμηλή, ανάλογα με τα
κλιματικά δεδομένα του τόπου αλλά και τους χρήστες.
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ΟΔΗΓΙΑΟΔΗΓΙΑ 2002/91/2002/91/ΕΚΕΚ
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 16ης Δεκεμβρίου
2002 για την ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση τωντων κτιρίωνκτιρίων

Υφιστάμενο Θεσμικό Πλαίσιο στην Ε.Ε. (2/3)

ΝόμοςΝόμος 3661/2008: 3661/2008: ΜέτραΜέτρα γιαγια τητη μείωσημείωση τηςτης ενεργειακήςενεργειακής κατανάλωσηςκατανάλωσης
τωντων κτιρίωνκτιρίων ΨηφίστηκεΨηφίστηκε στιςστις 14 14 ΜαΐουΜαΐου 2008 2008 
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ΟΔΗΓΙΑΟΔΗΓΙΑ 2006/32/2006/32/ΕΚΕΚ
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 5ης Απριλίου 2006 
για την ΕνεργειακήΕνεργειακή ΑπόδοσηΑπόδοση κατάκατά τηντην τελικήτελική χρήσηχρήση καικαι τιςτις ΕνεργειακέςΕνεργειακές
ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες

ΆρθροΆρθρο 44--ΠαράρτημαΠαράρτημα ΙΙΙΙΙΙ
Παραδείγματα επιλέξιμων μέτρων βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης:
Τομέας κατοικίας και τριτογενής τομέας
α) Θέρμανση, ψύξη, κλιματισμός (π.χ. αντλίες θερμότητας, νέοι αποδοτικοί λέβητες, 
εγκατάσταση / αποδοτικότερη ανακαίνιση συστημάτων τηλεθέρμανσης / τηλεψύξης)
β) ΜόνωσηΜόνωση και αερισμόςαερισμός (π.χ. διάκενα τοίχων και μόνωση στεγών, διπλοί / τριπλοί
υαλοπίνακες παραθύρων, παθητική θέρμανση και ψύξη)

ΘέτειΘέτει ενδεικτικόενδεικτικό στόχοστόχο εξοικονόμησηςεξοικονόμησης ενέργειαςενέργειας σταστα κράτηκράτη--μέλημέλη 9% 9% γιαγια τατα επόμεναεπόμενα
εννέαεννέα χρόνιαχρόνια καικαι επίσηςεπίσης υποχρεώνειυποχρεώνει τατα κράτηκράτη--μέλημέλη νανα εκπονήσουνεκπονήσουν σχέδιασχέδια δράσηςδράσης

ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης ((ΣΔΕΑΣΔΕΑ) ) ξεκινώνταςξεκινώντας τηντην 3030ηη ΙουνίουΙουνίου 2007.2007.

Υφιστάμενο Θεσμικό Πλαίσιο στην Ε.Ε. (3/3)
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βασίζεταιβασίζεται στηνστην αντίστοιχηαντίστοιχη ενεργειακήενεργειακή
συμπεριφοράσυμπεριφορά τωντων δομικώνδομικών τουτου στοιχείωνστοιχείων
καικαι τωντων ενσωματωμένωνενσωματωμένων παθητικώνπαθητικών
τεχνολογιώντεχνολογιών,,

αλλάαλλά καικαι τοτο ενεργειακόενεργειακό προφίλπροφίλ πουπου
προκύπτειπροκύπτει απόαπό τηντην λειτουργίαλειτουργία τουτου
κτιρίουκτιρίου καικαι τοντον εγκατεστημένοεγκατεστημένο σεσε αυτόαυτό
ΗΗ//ΜΜ εξοπλισμόεξοπλισμό

εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τιςτις τοπικέςτοπικές κλιματικέςκλιματικές καικαι
περιβαλλοντικέςπεριβαλλοντικές παραμέτρουςπαραμέτρους, , 

αλλάαλλά καικαι τηντην τυπολογίατυπολογία καικαι τιςτις συνθήκεςσυνθήκες
χρήσηςχρήσης τουτου κτιρίουκτιρίου
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Η ενεργειακή λειτουργία-απόδοση του κτιρίου αποτελεί μία
δυναμικήδυναμική κατάσταση, η οποία:



ΣωστήΣωστή μελέτημελέτη τουτου κτιρίουκτιρίου

ΣωστήΣωστή εφαρμογήεφαρμογή τηςτης
μελέτηςμελέτης τουτου κτιρίουκτιρίου

ΧρήσηΧρήση σωστώνσωστών υλικώνυλικών καικαι
συστημάτωνσυστημάτων

με γνώμονα το περιβάλλον μέσα και έξω
από το κτίριο

απόκλιση από την μελέτη του κτιρίου
μπορεί να επιφέρει μείωση του
αναμενόμενου ενεργειακού οφέλους έως
και 100% 

με πιστοποιημένο δείκτη ενεργειακής
απόδοσης

Σημαντικές παράμετροι:
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ΘερμικέςΘερμικές απώλειεςαπώλειες
A(m2), U(W/m2K), SHGC (%)

ΧειμερινήΧειμερινή περίοδοςπερίοδος ΘερινήΘερινή περίοδοςπερίοδος

ΗλιακάΗλιακά θερμικάθερμικά κέρδηκέρδη
A(m2), U(W/m2K), Τ(%), R(%), 
SHGC (%), SC

ΦυσικόςΦυσικός φωτισμόςφωτισμός
A(m2), Τ(%), R(%), SC

ΦυσικόςΦυσικός εξαερισμόςεξαερισμός
A(m2), λειτουργία κτιρίου

ΗλιακάΗλιακά θερμικάθερμικά φορτίαφορτία
A(m2), U(W/m2K), SHGC (%), SC

ΦυσικόςΦυσικός δροσισμόςδροσισμός
A(m2), λειτουργία κτιρίου

ΦυσικόςΦυσικός φωτισμόςφωτισμός
A(m2), Τ(%), R(%), SC

ΦυσικόςΦυσικός εξαερισμόςεξαερισμός
A(m2), λειτουργία κτιρίου

ΥΑΛΟΣΤΑΣΙΑΥΑΛΟΣΤΑΣΙΑ: Ενέργεια & κύρια χαρακτηριστικά
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που καθορίζουν τον
προσανατολισμό του
κτιρίου (βασικό και
δευτερεύοντα) ως
δυσμενή ή μη

συμβάλλουν σε ιδιαίτερα
αυξημένες θερμικές
απώλειες, ηλιακά φορτία
και οπτική θάμβωση

ΜεγάλεςΜεγάλες επιφάνειεςεπιφάνειες υαλοστασίωνυαλοστασίων: : 
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ΥΑΛΟΣΤΑΣΙΑΥΑΛΟΣΤΑΣΙΑ: Ενέργεια & κύρια χαρακτηριστικά



ΔιαφοροποιημένηΔιαφοροποιημένη ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση μεταξύμεταξύ τωντων συστημάτωνσυστημάτων
τουτου κτιριακούκτιριακού κελύφουςκελύφους αυξάνειαυξάνει τιςτις πιθανότητεςπιθανότητες προβλημάτωνπροβλημάτων: : 
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ΥΑΛΟΣΤΑΣΙΑΥΑΛΟΣΤΑΣΙΑ: Ενέργεια & κύρια χαρακτηριστικά

χρήση υαλοστασίων χαμηλούχαμηλού
συντελεστήσυντελεστή θερμοπερατότηταςθερμοπερατότητας σε
τοιχοποιίες χαμηλήςχαμηλής θερμομονωτικήςθερμομονωτικής
ικανότηταςικανότητας (ή αμόνωτες) δημιουργεί
ανισοκατανομές στην μεταφορά
θερμότητας μέσω του κελύφους στο
εξωτερικό περιβάλλον (θερμογέφυρες) 
και συνθήκες υγρασίας στην
εσωτερική πλευρά της τοιχοποιίας
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ΣυντελεστήςΣυντελεστής θερμικήςθερμικής
διαπερατότηταςδιαπερατότητας,, U(W/m2K)

ΔομικάΔομικά συστήματασυστήματα ΟμογενήΟμογενή υλικάυλικά

ΘερμικήΘερμική αντίστασηαντίσταση,,
R(m2K/W)

ΣυντελεστήςΣυντελεστής θερμικήςθερμικής
αγωγιμότηταςαγωγιμότητας,, λ(W/mK)

ΘερμικήΘερμική αντίστασηαντίσταση,,
R(m2K/W)
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ΚΕΡΑΜΙΚΑΚΕΡΑΜΙΚΑ ΥΛΙΚΑΥΛΙΚΑ: Ενέργεια & κύρια χαρακτηριστικά



ΣυντελεστήςΣυντελεστής θερμικήςθερμικής
διαπερατότηταςδιαπερατότητας,, U(W/m2K)

ΔομικάΔομικά στοιχείαστοιχεία καικαι
συστήματασυστήματα

ΜονωτικάΜονωτικά υλικάυλικά καικαι
προϊόνταπροϊόντα

ΘερμικήΘερμική αντίστασηαντίσταση,,
R(m2K/W)

ΣυντελεστήςΣυντελεστής θερμικήςθερμικής
αγωγιμότηταςαγωγιμότητας,, λ(W/mK)

ΘερμικήΘερμική αντίστασηαντίσταση,,
R(m2K/W)
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ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ: Ενέργεια & κύρια χαρακτηριστικά
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ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ: Στόχος

• Η δημιουργία θερμοκρασίας που εξασφαλίζει θερμική άνεση και
σταθερό εσωτερικό περιβάλλον

• Η αποφυγή μεγάλων θερμικών συστολών και διαστολών των
δομικών στοιχείων

• Η αποφυγή συμπύκνωσης υδρατμών μέσα στα δομικά στοιχεία

Πηγή: Σύνδεσμος -EPS Πηγή: Σύνδεσμος -EPS



Το πλαίσιο εφαρμογής σήμανσης των δομικών προϊόντων σε Ευρωπαϊκό
επίπεδο είναι ανομοιόμορφο εφαρμόζεταιεφαρμόζεται σεσε λίγεςλίγες μόνομόνο χώρεςχώρες μεμε
διαφορετικούςδιαφορετικούς τρόπουςτρόπους σήμανσηςσήμανσης καικαι επίπεδαεπίπεδα

Ευρωπαϊκή και Εθνική Πολιτική σε θέματα σήμανσης (1/3)
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«Ευρωπαϊκό λουλούδι» (από το 1992) 

ΕυρωπαϊκόΕυρωπαϊκό οικολογικόοικολογικό σήμασήμα

ΕθνικάΕθνικά οικολογικάοικολογικά σήματασήματα

«γαλάζιος άγγελος» στη Γερμανία (από το 1977)

«σκανδιναβικός κύκνος» στις χώρες της Σκανδιναβίας
(από το 1989)

«NF-Environment» στη Γαλλία (από το 1992)



Ενώ, πλήρης απουσία οποιουδήποτε τύπου σήμανσης (εκτός του CE 
marking) σε πολλές άλλες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης

...ανάγκη για τη δημιουργία ενός πρότυπου σχεδίου
σήμανσης των προϊόντων δόμησης

Το CE marking είναι αποτελεσματικό και μεγάλης σημασίας για πολλά
δομικά προϊόντα, με πλεονεκτήματα, όπως: 

ελεύθερη διακίνηση σε όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης
δίκαιο συναγωνισμό
καλύτερη ενημέρωση των καταναλωτών

Ευρωπαϊκή και Εθνική Πολιτική σε θέματα σήμανσης (2/3)
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Σήμανση με κριτήρια ενεργειακής αποδοτικότητας (ενεργειακή σήμανση) 
αποτελεί το “Energy Star”

εφαρμόζεται σε χώρες εκτός ΕΕ όπως ΗΠΑ, Καναδά
κ.α.

είναι αποτελεσματικός τρόπος βελτίωσης των
συνθηκών αγοράς και καλύτερης ενημέρωσης του
καταναλωτή

Το “Energy Star” στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα

εφαρμόζεται μόνο για τον εξοπλισμό γραφείων (Η/Υ, φωτοτυπικά
κ.λπ.)
δεν σχετίζεται άμεσα με τον κτιριακό τομέα
δεν προβλέπεται η εφαρμογή του σε άλλα προϊόντα

Ευρωπαϊκή και Εθνική Πολιτική σε θέματα σήμανσης (3/3)
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‘Πράσινη πρωτοβουλία για ενεργειακά αποδοτικά
«οικολογικά» σχεδιασμένα προϊόντα στη βιομηχανία δόμησης’

ΚοινοτικόΚοινοτικό έργοέργο EIEEIE--0505--024 GREEN024 GREEN--ITIT
««Green initiative for energy efficientGreen initiative for energy efficient

ecoeco--products in the construction industryproducts in the construction industry»»

...ανάγκη για σχέδιο ενεργειακής σήμανσης

Βελτίωση της Ευρωπαϊκής αγοράς στον κτιριακό τομέα

Συμμόρφωση με τις νέες θεσμικές απαιτήσεις για

Ενεργειακά Αποδοτικά Κτίρια

Ενεργειακή σήμανση στον Ευρωπαϊκό παραγωγικό τομέα

δομικών προϊόντων και συστημάτων

ΙστοσελίδαΙστοσελίδα έργουέργου GREENGREEN--IT:IT: http://www.greenhttp://www.green--it.euit.eu
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Φωτισμός: Λαμπτήρες φθορισμού και υπάρχουσες συσκευές σε όλους τους χώρους συνολικής
πυκνότητας ισχύος 10 W/m2.

Αριθμός ενοίκων ≈ 5 άτομα ανά 130 m2

Ωράριο Λειτουργίας:
Ώρες/Ημέρα Συνεχές
Ημέρες/Εβδομάδα 7

Κτιριακές Εγκαταστάσεις: 
Ισόγειο: 260 m2

Α’ Όροφος: 260 m2

Β’ Όροφος: 260 m2

Γ’ Όροφος: 260 m2

Τοποθεσία:               Β’ Κλιματική Ζώνη – Αθήνα
Περίοδος μελέτης:   2005

Κατασκευή Τοιχοποιίας Αναφοράς: Τυπική μπατική αμόνωτη με μονά συστήματα υαλοστασίων θερμικής
συμπεριφοράς, U=5,8 W/m2K
Ποσοστό διαφανών στοιχείων στο σύνολο της τοιχοποιίας του κτιρίου: 20%
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Δοκίμιο 1 Δοκίμιο 2

Βύσματα στερέωσης
θερμομονωτικού υλικού
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Θερμομονωτικό υλικό
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Σχέση χρόνου αποπληρωμής - τιμής πετρελαίου σε κατοικία 
στην Β΄Κλιματική ζώνη - Αθήνα
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Εξοικονόμηση Ετήσιου Κόστους Ενέργειας μετά την ανακαίνιση του κτιρίου 
σε σχέση με την τιμή του πετρελαίου
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Σχέση χρόνου αποπληρωμής - τιμής πετρελαίου και ρεύματος σε κατοικία 
στην Β΄Κλιματική ζώνη - Αθήνα
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Εξοικονόμηση Ετήσιου Κόστους Ενέργειας μετά την ανακαίνιση του κτιρίου 
σε σχέση με την τιμή του πετρελαίου και του ρεύματος
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ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα::

• Μειωμένες ενεργειακές ανάγκες για θέρμανση, ψύξη, φωτισμό

• Βελτιωμένες συνθήκες υγιεινής και παραγωγικότητας των ενοίκων / 
χρηστών

• Χαμηλότερο τελικό κόστος

Ενεργειακά αποδοτικά δομικά προϊόντα
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